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Waarom stelt uw arts een poortkatheter voor? 

U moet voor uw behandeling 
herhaaldelijk geneesmiddelen krijgen 
via het bloed. De meeste van deze 
geneesmiddelen zijn te irriterend om 
toe te dienen in de bloedvaten van uw 
armen. Met een poortkatheter kunnen 
we de medicatie in een groter bloedvat 
toedienen en langs de poortkatheter 
kunnen we ook bloedafnames doen.

Wat is een poortkatheter?

De poortkatheter is een totaal implanteerbaar toedieningssysteem dat volledig 
onderhuids wordt geplaatst, iets lager dan het sleutelbeen thv de borstkas.

De poortkatheter bestaat uit 2 delen:

1.	Het reservoir of de injectiekamer, met een silicone septum in het midden 
waarin de naald geprikt wordt.

2.	De katheter die aan de injectiekamer is bevestigd en die in een groot bloed-
vat gebracht wordt.
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De plaatsing van een poortkatheter

Een poortkatheter wordt in de operatiezaal onder strikt steriele omstandigheden 
geplaatst, meestal onder lokale verdoving. Soms is een totale verdoving 
aangewezen. De ingreep duurt ongeveer een uur.

Verwittig uw arts tijdig als u antistollingsmedicatie inneemt. Deze kan tijdelijk 
gestopt of overgeschakeld worden. Uw arts zal u ook zeggen of u nuchter moet 
zijn.

Ter hoogte van de borstkas, net onder het sleutelbeen,  wordt een kleine insnede 
gemaakt van 4 à 5 cm. Het reservoir wordt onder de huid geschoven en de 
katheter wordt in het bloedvat geplaatst en opgeschoven tot net boven het hart. 
De wonde wordt daarna met verteerbare draad gehecht.

Na de plaatsing

Uw arts beslist of u dezelfde of de volgende dag naar huis mag. De eerste dagen 
na de plaatsing kan de wonde en het gebied hals/schouder wat pijnlijk zijn. 

U mag hiervoor een pijnstiller nemen op basis van paracetamol. Voor pijnstillers 
op basis van acetylsalicylzuur (type Aspegic®) en niet steroïdale geneesmiddelen 
(type Apranax®, Brufen® e.a.) moet u eerst het advies van uw arts vragen.

De hechtingen vergaan spontaan. Soms blijven wat knoopjes over die eenvoudig 
kunnen verwijderd worden. 

Indien de poortkatheter oppervlakkig geplaatst is, zal er een kleine verhevenheid 
van de huid merkbaar zijn.

De eerste 48 uur mag u uw arm zeker niet te hoog opheffen. Vermijd ook bruuske 
bewegingen de eerste weken na de ingreep en hef zeker geen zware gewichten 
op.
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Gebruik van de poortkatheter

De poortkatheter kan onmiddellijk na de plaatsing gebruikt worden. Het 
aanprikken gebeurt met een speciale naald (Hüberpuntnaald). Dit is een naald 
die alleen gebruikt wordt voor het aanprikken van poortkatheters en die vermijdt 
dat het septum beschadigd wordt door het veelvoudig aanprikken. 

De lengte van de Hüberpuntnaald verschilt van patiënt tot patiënt. De 
verpleegkundige die uw poortkatheter de eerste keer aanprikt, zal u zeggen wat 
de lengte van de naald is. We raden aan dat u deze lengte noteert of onthoudt 
en dit iedere keer vermeldt als u moet aangeprikt worden. 

Het aanprikken van de poortkatheter en aansluiten van de Hüberpuntnaald 
moet strikt steriel gebeuren om infecties van de poortkatheter te voorkomen. 

De naald wordt op de dag van de behandeling geplaatst. Als uw behandeling 
over meerdere dagen loopt, blijft de naald ter plaatse zodat we niet dagelijks 
moeten herprikken. 

Om verstoppingen en infecties te voorkomen wordt een naald wel vervangen 
na 7 dagen. 

Als de naald verwijderd wordt, moet de poortkatheter gespoeld worden  met 
een fysiologische oplossing en ontsmettend product ter preventie van infecties 
en verstopping.
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Onderhoud van de poortkatheter

Bij het verwijderen van de Hübernaald en indien uw poortkatheter tijdelijk niet gebruikt 
wordt, moet deze om de 8 weken gespoeld worden om verstoppingen te voorkomen.

Als de poortkatheter niet meer gebruikt wordt kan deze in overleg met de arts verwijderd 
worden.

Belangrijke weetjes

•	 Als uw poortkatheter wordt aangeprikt draagt u best bovenkleding die 
los zit en makkelijk open gaat, zodat de plaats van aanprikken goed 
zichtbaar en bereikbaar is.

•	 Het afnemen van bloed via de poortkatheter lukt soms minder goed of 
niet en dan moeten we toch de bloedafname via uw arm doen.

•	 Een poortkatheter mag gebruikt worden om contrastproduct toe te 
dienen bvb. op de dienst nucleaire geneeskunde of radiologie. 

•	 De poortkatheter zal uw dagelijkse activiteiten niet belemmeren. 

•	 Een poortkatheter is geen reden om geen autogordel te dragen.

•	 Met een Hübernaald mag u geen bad of douche nemen omwille van het 
risico op infectie.

Wanneer moet u met ons contact opnemen?

•	 Bij koorts boven 38°C na de plaatsing van de poortkatheter.

•	 Bij koorts en/of rillingen na het aanprikken of spoelen van de poortkathe-
ter.

•	 Als uw arm en/of uw hals aan de kant van de poortkatheter pijnlijk of 
gezwollen aanvoelt.

•	 Als er roodheid en/of pijn optreedt ter hoogte van de poortkatheter.

•	 Als er vocht en/of etter uit de prikplaats van de poortkatheter loopt.
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Identificatiekaartje

Bij de plaatsing van uw poortkatheter krijgt u een identificatiekaartje met hierop uw 
identificatiegegevens. Bewaar dit kaartje bij uw identiteitskaart voor het geval er bij een 
veiligheidscontrole (bv. in de luchthaven) een alarm zou afgaan.

Uw vragen
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